
POR QUE VOCÊ VAI RECEBER UMA 
PULSEIRA LARANJA

E É RECOMENDADO USÁ-LA 
USE a pulseira laranja por 12 semanas. Ela sinaliza aos 
profissionais de saúde e equipes de emergência que você está no 
pós-parto.

MONITORE os sinais de alerta materno urgentes. Complicações 
graves podem ocorrer até um ano após o parto.

PROCURE ATENDIMENTO imediatamente se apresentar algum 
sintoma preocupante. Isso pode lhe salvar a vida.

SOBRE A INICIATIVA ESTADUAL DE PULSEIRAS  
A Iniciativa de Pulseiras de Sinais de Alerta Materno Urgentes de Connecticut ajuda 

a mantê-la segura, facilitando a identificação e o tratamento de problemas graves de 
saúde pós-parto. Hospitais em todo o estado estão distribuindo pulseiras laranja para as 
pacientes usarem como um lembrete para ficarem atentas aos sinais de alerta materno 

urgentes e buscarem ajuda rapidamente caso apareçam.

Escaneie o código QR para obter informações e 
recursos importantes ou visite cthosp.org/bracelet

VIRE A PÁGINA PARA SINAIS DE ALERTA MATERNA URGENTES

PORTUGUESE

http://cthosp.org/bracelet


Pregnant now or within the last year?
Get medical care right away if you experience any of the following symptoms:

These could be signs of very serious complications. If you can’t reach a healthcare provider, go to the 
emergency room. Be sure to tell them you are pregnant or were pregnant within the last year.

This list of urgent maternal warning signs was developed by the Council on Patient Safety in Women’s Health Care.

Headache that  
won’t go away or 

gets worse over time 

Dizziness or 
fainting

Changes in 
your vision or higher

your visionExtreme swelling of 
your hands or face

Thoughts of harming 
yourself or your baby

Trouble  
breathing

Chest pain or fast 
beating heart

your visionSevere nausea and 
throwing up

Severe belly pain 
that doesn’t go away

Baby’s movement 
stopping or slowing 
during pregnancy

Severe swelling,  
redness or pain of 

your leg or arm

Vaginal bleeding  
or fluid leaking 

during pregnancy

Heavy vaginal  
bleeding or discharge 

after pregnancy

Overwhelming 
tiredness

Learn more at 
cdc.gov/HearHer
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Dor de cabeça que
não passa ou que

piora com o tempo

Inchaço extremo
das mãos

ou do rosto

Náusea severa
e vômito

Tontura
ou desmaio

Pensamentos de
fazer mal a si mesma

ou ao bebê

Convulsões

Alterações
na visão

Problemas para
respirar

Problemas 
para urinar ou 

alterações na urina

Temperatura 
corporal de 100.4°F 

ou superior, ou 
96.8°F ou inferior

Dor no peito ou
frequência cardíaca

rápida

Inchaço, vermelhidão
ou dor severa

na perna ou no braço

Se você apresentar algum destes sintomas após a gravidez, entre em contato com o seu médico 
e procure ajuda imediatamente. Se não conseguir falar com o seu médico, vá a um serviço de 

urgências ou ligue para o 911. Certifique-se de informar que você esteve grávida no último ano.

FIQUE ATENTA A ESTES SINAIS DE ALERTA

Esta lista não abrange todos os sintomas que você possa ter.
Se você sentir que algo não está certo, procure atendimento médico.

VOCÊ ESTEVE GRÁVIDA NOS ÚLTIMOS 12 MESES?
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Sangramento, encharcamento de um 
absorvente por hora ou coágulos sanguíneos 

do tamanho de um ovo ou maiores

Incisão que não 
cicatriza

Cansaço
excessivo
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