
POUKISA W AP RESEVWA  
YON BRASLÈ ORANJ  

EPI YO ANKOURAJE W POU W METE L 
METE braslè oranj la pandan 12 semèn. Li se yon siy pou 
pwofesyonèl sante yo ak pèsonèl ijans yo, pou yo konnen ou fenk 
sot akouche.

SIVEYE siy avètisman matènèl ijan yo. Gen konplikasyon grav ki 
ka rive menm jiska yon lane apre akouchman.

CHÈCHE SWEN medikal rapid vit si w gen nenpòt sentòm ki bay 
enkyetid. Sa ka sove lavi w.

SOU INISYATIV BRASLÈ A NAN ETA A   
Inisyativ Braslè pou Siy Avètisman Matènèl Ijan nan Connecticut fèt pou pwoteje 

w, pou fasilite yo detekte epi trete pwoblèm grav apre akouchman.

Lopital nan tout Eta a ap bay paysan yo braslè oranj pou yo mete. Se yon rapèl 
pou yo siveye siy avètisman matènèl ijan yo epi chèche èd rapid vit si yo parèt. 

Eskane QR code la pou jwenn plis enfòmasyon ak 
resous, oswa ale sou: cthosp.org/bracelet

RETOURNEN  POU SIY AVÈTISMAN MATÈNÈL IJAN

HAITIAN CREOLE

http://cthosp.org/bracelet


Pregnant now or within the last year?
Get medical care right away if you experience any of the following symptoms:

These could be signs of very serious complications. If you can’t reach a healthcare provider, go to the 
emergency room. Be sure to tell them you are pregnant or were pregnant within the last year.

This list of urgent maternal warning signs was developed by the Council on Patient Safety in Women’s Health Care.

Headache that  
won’t go away or 

gets worse over time 

Dizziness or 
fainting

Changes in 
your vision or higher

your visionExtreme swelling of 
your hands or face

Thoughts of harming 
yourself or your baby

Trouble  
breathing

Chest pain or fast 
beating heart

your visionSevere nausea and 
throwing up

Severe belly pain 
that doesn’t go away

Baby’s movement 
stopping or slowing 
during pregnancy

Severe swelling,  
redness or pain of 

your leg or arm

Vaginal bleeding  
or fluid leaking 

during pregnancy

Heavy vaginal  
bleeding or discharge 

after pregnancy

Overwhelming 
tiredness

Learn more at 
cdc.gov/HearHer
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Maltèt ki pa vle
pase oswa ki vin
pi mal ofiramezi

Anflamasyon 
estrèm nan men ou

oswa nan figi ou

Kèplen grav
ak vomisman

Vètij oswa
endispozisyon

Panse pou
fè tèt ou mal

oswa tibebe ou an

Kriz

Chanjman
nan vizyon ou

Pwoblèm
pou respire

Pwoblèm pou pipi 
oswa chanjman 

nan pipi

Tanperati kò ki rive 
100.4°F (38°C) oswa pi 
wo, oswa 96.8°F (36°C) 

oswa pi ba

Doulè nan
pwatrin oswa

batman kè rapid

Anflamasyon grav,
woujè oswa doulè nan 

janm oswa bra ou

Si w remake youn nan sentòm sa yo apre akouchman, kontakte pwofesyonèl sante w epi chèche èd 
touswit.  Si ou pa ka jwenn doktè w la, ale nan yon sèvis ijans oswa rele 911.

Asire w pou w di yo ou te ansent nan 12 dènye mwa yo. 

Lis sa a pa gen tout zsentòm ou ka genyen yo.
Si ou santi gen yon bagay ki pa nòmal, chèche swen medikal.

FÈ ATANSYON AK SIY AVÈTISMAN SA YO

ÈSKE OU TE ANSENT NAN 12 DÈNYE MWA YO?
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Senyen, si w ap tranpe yon sèvyèt pa 
èdtan, oswa boul san ki gen gwosè yon ze 

oswa pi gwo

Ensizyon ki pa 
geri

Fatig
akablan
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