CZY BYLAS W CIAZY W CIAGU

POLISH

OSTATNICH 12 MIESIECY?

ZWROC UWAGE NA PONIZSZE OBJAWY OSTRZEGAWCZE:

B4l gtowy, ktéry nie  Zawroty glowy

Zaburzenia
ustepuje lub nasila sie  lub omdlenia

Temperatura ciata 100,4°F
widzenia
Z czasem

(38°C) lub wyzsza albo
96,8°F (36°C) lub nizsza*
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Silny obrzek dtoni Mysli o zrobieniu Trudnosci B4l w klatce
lub twarzy krzywdy sobie lub  zoddychaniem piersiowej lub
dziecku

przyspieszone

@ bicie serca
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Silne nudnosci Drgawki*

Problemy z Silny obrzek,
i wymioty oddawaniem moczu zaczerwienienie lub
lub zmiany w bal nogi lub reki
moczu*
/ \ .
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Rana po Przyttaczajgce

zabiegu, ktoéra

Krwawienie (przemoczenie jednej
uczucie
sie nie goi*

podpaski w ciggu godziny) lub skrzepy
zmeczenia krwi wielkosci jajka lub wieksze*

Jesli wystgpig u Ciebie po cigzy ktérekolwiek z tych objawdw, skontaktuj sie ze swoim lekarzem
prowadzacym (healthcare provider) i od razu zgtos sie po pomoc. Jesli nie mozesz skontaktowac sie

z lekarzem, udaj sie na oddziat ratunkowy (Emergency Department / ED) lub zadzwon pod numer 911.
2 Koniecznie poinformuj personel, ze bytas w cigzy w ciggu ostatniego roku.

Pamietaj, ze powyzsza lista moze nie uwzglednia¢ kazdego mozliwego objawu.

Jesli czujesz, ze cos jest nie tak, koniecznie zgtos sie po pomoc. &
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ODWROC, ABY ZOBACZYC PILNE OSTRZEGAWCZE

OBJAWY POPORODOWE »

/\ POLISH

CONNECTICUT
URGENT MATERNAL
WARNING SIGNS

BRACELET
INITIATIVE
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DLACZEGO DOSTAJESZ

POMARANCZOWA BRANSOLETKE
| DLACZEGO ZACHECAMY, BYS JA NOSILA

NOS pomarariczowg bransoletke przez 12 tygodni. Sygnalizuje
E:B ona pracownikom stuzby zdrowia i ratownikom medycznym,
ze jestes w okresie poporodowym.

E@ MONITORUJ wystepowanie pilnych objawdw ostrzegawczych.
/ﬁ\\ Powazne komplikacje mogg wystgpi¢ nawet do roku po porodzie.

ZGtOS SIE PO POMOC MEDYCZNA niezwiocznie, jesli zauwazysz
d® jakiekolwiek niepokojgce objawy. Moze to uratowac Ci zycie.

INFORMACJE NA TEMAT STANOWEJ INICJATYWY BRANSOLETKOWEJ
Inicjatywa bransoletkowa stanu Connecticut dotyczqca pilnych ostrzegawczych objawdéw
poporodowych (Connecticut Urgent Maternal Warning Signs Bracelet Initiative) pomaga

zapewnié bezpieczeristwo matkom, utatwiajac wykrycie i leczenie powaznych powiktan
poporodowych. Szpitale w catym stanie rozdajg pacjentkom pomaranczowe bransoletki,
ktére majg przypominac o tym, jak wazne jest monitorowanie pilnych objawdéw
ostrzegawczych i szybkie zgtoszenie sie po pomoc w razie ich wystgpienia.

Zeskanuj kod QR, by wyswietli¢ wazne informacje %%ﬂil
i materialy, lub odwiedz strone cthosp.org/bracelet Ei’&é



http://cthosp.org/bracelet

