
Pregnant now or within the last year?
Get medical care right away if you experience any of the following symptoms:

These could be signs of very serious complications. If you can’t reach a healthcare provider, go to the 
emergency room. Be sure to tell them you are pregnant or were pregnant within the last year.

This list of urgent maternal warning signs was developed by the Council on Patient Safety in Women’s Health Care.

Headache that  
won’t go away or 

gets worse over time 

Dizziness or 
fainting

Changes in 
your vision or higher

your visionExtreme swelling of 
your hands or face

Thoughts of harming 
yourself or your baby

Trouble  
breathing

Chest pain or fast 
beating heart

your visionSevere nausea and 
throwing up

Severe belly pain 
that doesn’t go away

Baby’s movement 
stopping or slowing 
during pregnancy

Severe swelling,  
redness or pain of 

your leg or arm

Vaginal bleeding  
or fluid leaking 

during pregnancy

Heavy vaginal  
bleeding or discharge 

after pregnancy

Overwhelming 
tiredness

Learn more at 
cdc.gov/HearHer
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ي  �ږ ې نه ښه کېږ� سردرد چې�
ېدو سره  یا د وخت په ترېر

ي �ږ لا سختېږ�

ې درد یا د زړه 
د سینې�

بان چټک ضرر

شدید زړه بدوالی او 
ې
کانګې�

ې هوښه  سرګنکسيي یا بې�
کېدل

په ساه اخیستلو کېې 
ستونزه

ي حمله ناڅاپي�

ستاسو په لید کېې 
بدلون

خپل ځان یا ماشوم 
ته د زیان رسولو 

افکار

په تشو متیازو کېې ستونزه 
یا په متیازو کېې بدلونونه

د بدن د حرارت درجه 
مو F°100.4 یا لوړه وي 
F°96.8 یا تر دې کمه وي

ستاسو د لاسونو یا 
مخ شدید پړسوب

ستاسو د پښو یا 
مټو شدید پړسوب، 

سوروالی یا درد

ي چمتو کوونکيي سره اړیکه ونیسئئ او ژر تر  که تاسو له میندوارۍ څخه وروسته له دې نښو نښانو څخه کومه یوه لرئ، د خپل روغتیایي�
 . ې ته مراجعه وکړئ یا 119 ته زنګ ووهئئ

ۍ څانګې� نۍ� ړ ئ نیولای، بېړ� ژره مرسته ترلاسه کړئ. که تاسو له خپل چمتو کوونکيي سره اړیکه نشئ�
ې په ترېر یو کال کېې میندواره وئ. ې تاسو هغوی ته ووایاست چې� ډاډ حاصل کړئ چې�

دې نښو نښانو ته پام وکړئ

ې  ي تاسو �یې
ې کېدای شي� ې هر هغه نښه نښانه به پکېې موجوده وي چې� د دې لېست معنا دا نه ده چې�

ې لټون وکړئ.
ې کومه ستونزه شته، د پاملرنې� ولرئ. که داسېې احساس کوئ چې�

و 21 میاشتو کېې تاسو میندواره شوې یاست؟ ایا په ترېر
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ې په ساعت کېې یوه ټوټه  ې بهېدل، چې�
د وینې�

ۍ په  ې د یوې هګۍ� ې چې�
ې داسېې لختې�

لمدوي، یا د وینې�
ې�یې وي اندازه یا تر دې لو

ې نه  داسېې ټپ چې�
ي �ږ رغېږ�

له اندازې زیات 
ي کېدل ړ ستړ�
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PASHTO



ي لاسبند ترلاسه کوئ تاسو ولېې یو نارنجي�
او هڅول کېږئ چې هغه وکاروئ

ې 
ي پاملرنې� ي رنګه لاسبند د 21 اونیو لپاره واغوندئ. دا د روغتیایي� نارنجي�

ې تاسو له  ې پرسونل ته سېګنال ورکوي چې�
ۍ څانګې� نۍ� ړ متخصصینو او د بېړ�

زېږون وروسته دوره کېې یاست.

نیو نښو نظارت وکړئ. جدي پېچلتیاوې کېدای  ړ تیا بېړ� د مورولۍۍ د خربر
. ي

ي له زېږون څخه وروسته تر یو کال پورې را منځته شي�
شي�

ې تجربه کړئ ژر تر ژره د 
ې نښانې� که تاسو کومېې اندېښمنوونکېې نښې��

. ي
. دا کار ستاسو ژوند ژغورلای شي� ئ ې ترلاسه کولو په لټه کېې شئ�

پاملرنې�

نیو نښو نښانو د لاسبند نوښت له تاسو سره  ړ د کانېکټیکټ د مورولۍۍ د بېړ�
ۍ  ي ستونزې په اسانۍ� مرسته کوي تر څو له زېږون څخه وروسته روغتیایي�
. د ټول  ي

ي او په دې توګه تاسو خوندي وساتي�
ې وشي� سره وموميي او درملنه �یې

ي
ي رنګه دستبندونه وېشي� ایالت په کچه روغتونونه د ناروغانو لپاره نارنجي�

نیو نښو نښانو د یادآور په توګه واغوندي  ړ ې د مورولۍۍ د بېړ� تر څو هغوی �یې
ې څرګندې شوې، په چټکۍۍ سره مرسته ترلاسه کړي.

او که نښانې�

ې�یې واړوئ نیو نښو لپاره  ړ داري د بېړ� د میندو د خربر

د مهمو معلوماتو او سرچینو لپاره RQ کوډ سکن کړئ یا 
cthosp.org/bracelet ته مراجعه وکړئ

PASHTO

 نکس ډوک QR هراپل ونیچرس وا وتامولعم ومهم د
ئړکو هعجارم هت cthosp.org/bracelet ای ئړک

د ایالت په کچه لاسبند نوښت په اړه

http://cthosp.org/bracelet
http://cthosp.org/bracelet

