
Pregnant now or within the last year?
Get medical care right away if you experience any of the following symptoms:

These could be signs of very serious complications. If you can’t reach a healthcare provider, go to the 
emergency room. Be sure to tell them you are pregnant or were pregnant within the last year.

This list of urgent maternal warning signs was developed by the Council on Patient Safety in Women’s Health Care.

Headache that  
won’t go away or 

gets worse over time 

Dizziness or 
fainting

Changes in 
your vision or higher

your visionExtreme swelling of 
your hands or face

Thoughts of harming 
yourself or your baby

Trouble  
breathing

Chest pain or fast 
beating heart

your visionSevere nausea and 
throwing up

Severe belly pain 
that doesn’t go away

Baby’s movement 
stopping or slowing 
during pregnancy

Severe swelling,  
redness or pain of 

your leg or arm

Vaginal bleeding  
or fluid leaking 

during pregnancy

Heavy vaginal  
bleeding or discharge 

after pregnancy

Overwhelming 
tiredness

Learn more at 
cdc.gov/HearHer
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持续不断或逐渐加
重的头痛症状

手部或脸部严重
肿胀

严重恶心、呕吐

头晕或晕厥

有伤害自己或宝宝
的念头

癫痫发作*

视力发生变化

呼吸困难

排尿困难或尿液异
常*

体温达到或超过 
100.4°F（38°C）

，或低于 
96.8°F（36°C）*

胸痛或心跳加快

手臂或腿部出现
严重肿胀、发红

或疼痛

如果您在产后出现任何上述症状，请立即联系您的医生；如无法联系上，请直
接前往急诊或拨打 911。

务必告知医护人员您在过去一年内曾经怀孕。
以上列表并未涵盖所有可能症状。

如果您觉得身体出现异状，请及时就医。

请留意以下产后预警信号

您在过去 12 个月内是否怀孕过？
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大量出血（每小时浸透一片卫生巾）
，或排出鸡蛋大小或更大的血块*

手术切口愈合
不良*

极度疲惫
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CHINESE



为什么您会收到一个橙色手环，
并被建议佩戴？

佩戴：请在产后 12 周内持续佩戴橙色手环。它能提醒医护人员 和
急救人员 您正处于产后阶段。

监测：请留意紧急产后预警信号。严重的产后并发症可能发生在
产后一年内。

寻求医疗帮助：如出现任何令人担忧的症状，请立即就医。这可
能关系到您的生命安全。

关于在全州范围内施行的产后预警手环项目 
康涅狄格州紧急产后预警手环计划旨在通过更容易识别和处理严重的产后

健康问题来保障您的安全。
全州各医院都会发放橙色手环，提醒产妇关注紧急产后预警信号， 

并在出现症状时及时就医。

请翻页查看紧急产后预警信号说明

请扫描二维码或访问 cthosp.org/bracelet, 获取重要
信息与资源。

CHINESE

http://cthosp.org/bracelet

