
Pregnant now or within the last year?
Get medical care right away if you experience any of the following symptoms:

These could be signs of very serious complications. If you can’t reach a healthcare provider, go to the 
emergency room. Be sure to tell them you are pregnant or were pregnant within the last year.

This list of urgent maternal warning signs was developed by the Council on Patient Safety in Women’s Health Care.

Headache that  
won’t go away or 

gets worse over time 

Dizziness or 
fainting

Changes in 
your vision or higher

your visionExtreme swelling of 
your hands or face

Thoughts of harming 
yourself or your baby

Trouble  
breathing

Chest pain or fast 
beating heart

your visionSevere nausea and 
throwing up

Severe belly pain 
that doesn’t go away

Baby’s movement 
stopping or slowing 
during pregnancy

Severe swelling,  
redness or pain of 

your leg or arm

Vaginal bleeding  
or fluid leaking 

during pregnancy

Heavy vaginal  
bleeding or discharge 

after pregnancy

Overwhelming 
tiredness

Learn more at 
cdc.gov/HearHer
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Dhimbje koke që nuk 
kalon ose përkeqësohet 

me kalimin e kohës

Ënjtje ekstreme 
e duarve ose 

fytyrës

Ndjesi e fortë 
vjelljeje dhe të vjella

Marramendje 
ose të fikët

Mendime për të 
lënduar veten ose 

foshnjën tuaj

Kriza epileptike*

Ndryshime në 
shikim

Vështirësi në 
frymëmarrje

Probleme me 
urinimin ose 

ndryshime në urinë*

Temperaturë trupi 
100.4°F ose më e lartë, 

ose 96.8°F ose më e 
ulët*

Dhimbje gjoksi 
ose rrahje të 

shpejta të zemrës

Ënjtje, skuqje ose 
dhimbje të forta në 

këmbë ose krahë

Nëse keni ndonjë nga këto simptoma pas shtatzënisë, kontaktoni ofruesin tuaj të kujdesit shëndetësor 
dhe merrni ndihmë menjëherë. Nëse nuk mund ta kontaktoni ofruesin tuaj të kujdesit shëndetësor, 
shkoni në një departament urgjence ose telefononi 911. Sigurohuni t’u tregoni atyre se keni qenë 

shtatzënë brenda vitit të kaluar.

KUSHTOJINI VËMENDJE KËTYRE SHENJAVE 

Kjo listë nuk ka për qëllim të mbulojë çdo simptomë që mund të keni.Nëse 
mendoni se diçka thjesht nuk është në rregull, kërkoni ndihmë mjekësore.

A KENI QENË SHTATZËNË GJATË  
12 MUA JVE TË FUNDIT?
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Gjakderdhje, me lagie të pecetës çdo 
orë, ose mpiksje gjaku me madhësinë 

e një veze ose më të madhe*

Prerje që nuk 
shërohet*

Lodhje e tepërt
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ALBANIAN



PSE PO MERRNI NJË  
BYZYLYK PORTOKALLI

DHE PSE INKURAHOHENI TA MBANI ATË
MBAJENI byzylykun portokalli për 12 javë. Ai u tregon profesionistëve 
shëndetësorë dhe personelit të emergjencës se jeni në periudhën pas 
lindjes.

MONITORONI shenjat paralajmëruese urgjente maternale pas lindjes. 
Komplikimet serioze mund të shfaqen deri në një vit pas lindjes.

KËRKONI NDIHMË MJEKËSORE menjëherë nëse përjetoni ndonjë 
simptomë shqetësuese. Mund t’ju shpëtojë jetën.

RRETH INICIATIVËS SHTETËRORE TË BYZYLYKUT 
Iniciativa e Shtetit të Connecticut për Byzylykët me Shenja Paralajmëruese Urgjente 

për Nënat pas Lindjes ju mbron, duke e bërë më të lehtë identifikimin dhe trajtimin e 
problemeve serioze shëndetësore pas lindjes. Spitalet në gjithë shtetin po shpërndajnë 
byzylykë portokalli për pacientet, si një kujtesë për të vëzhguar shenjat paralajmëruese 

urgjente dhe për të kërkuar ndihmë të menjëhershme nëse ato shfaqen.

KTHEJENI NË ANËN TJETËR PËR SHENJAT  
URGJENTE PARALAJMËRUESE TEK NËNAT

Skanoni kodin QR për informacione dhe burime të 
rëndësishme, ose vizitoni cthosp.org/bracelet

ALBANIAN

http://cthosp.org/bracelet

