A KENI QENE SHTATZENE GJATE
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12 MUAJVE TE FUNDIT?

KUSHTOJINI VEMENDJE KETYRE SHENJAVE
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Dhimbje koke qé nuk Marramendje Ndryshime né Temperaturé trupi
kalon ose pérkeqésohet ose té fikét shikim
me kalimin e kohés

100.4°F ose mé e larté,
ose 96.8°F ose mé e
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Enjtje ekstreme
e duarve ose
fytyrés

Mendime pér té
Iénduar veten ose
foshnjén tuaj
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Probleme me
urinimin ose

Véshtirési né

Dhimbje gjoksi
frymémarrje

ose rrahje té
shpejta té zemrés

Ndjesi e forté

Kriza epileptike*
vjelljeje dhe té vjella

Enjtje, skuqgje ose
dhimbje té forta né

ndryshime né uriné* kémbé ose krahé
q ? .
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Prerje gé nuk Lodhje e tepért

Gjakderdhje, me lagie té pecetés ¢do
shérohet*

oré, ose mpiksje gjaku me madhésiné
e njé veze ose mé té madhe*

Nése keni ndonjé nga kéto simptoma pas shtatzénisé, kontaktoni ofruesin tuaj té kujdesit shéndetésor
dhe merrni ndihmé menjéheré. Nése nuk mund ta kontaktoni ofruesin tuaj té kujdesit shéndetésor,

shkoni né njé departament urgjence ose telefononi 911. Sigurohuni t’u tregoni atyre se keni gené
2 shtatzéné brenda vitit té kaluar.

Kjo listé nuk ka pér géllim té mbulojé ¢do simptomé gé mund té keni.Nése
mendoni se digka thjesht nuk éshté né rregull, kérkoni ndihmé mjekésore.
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KTHEJENI NE ANEN TJETER PER SHENJAT »

URGJENTE PARALAJMERUESE TEK NENAT

N ALBANIAN
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PSE PO MERRNI NJE

BYZYLYK PORTOKALLI
DHE PSE INKURAHOHENI TA MBANI ATE

MBAJENI byzylykun portokalli pér 12 javé. Ai u tregon profesionistéve
shéndetésoré dhe personelit t& emergjencés se jeni né periudhén pas
lindjes.

Komplikimet serioze mund té shfagen deri né njé vit pas lindjes.

KERKONI NDIHME MJEKESORE menjéheré nése pérjetoni ndonjé

()
/HO\\ MONITORONI shenjat paralajméruese urgjente maternale pas lindjes.
:‘0 simptomeé shgetésuese. Mund t’ju shpétojé jetén.

RRETH INICIATIVES SHTETERORE TE BYZYLYKUT

Iniciativa e Shtetit té Connecticut pér Byzylykét me Shenja Paralajméruese Urgjente
pér Nénat pas Lindjes ju mbron, duke e béré mé té lehté identifikimin dhe trajtimin e
problemeve serioze shéndetésore pas lindjes. Spitalet né gjithé shtetin po shpérndajné
byzylyké portokalli pér pacientet, si njé kujtesé pér té vézhguar shenjat paralajméruese
urgjente dhe pér té kérkuar ndihmé té menjéhershme nése ato shfagen.

Skanoni kodin QR pér informacione dhe burime té %%ﬂil
réndésishme, ose vizitoni cthosp.org/bracelet et li g



http://cthosp.org/bracelet

