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INITIATIVE ESSES SINTOMAS NO BEBE PODEM SE TORNAR
T FATAIS SEM CUIDADOS MEDICOS

LIGUE PARA 911 CASO O BEBE:
H Nao esta Sem reacdo Tem uma convulsao
O}@ respirando @7“( e Mole ou flécido como um @ Aparentam movimentos incomuns

< T SINAIS DE ALERTA URGENTES PARA

Iniciea RCP boneco de pano e ndo no corpo, nos olhos ou no rosto que
imediatamente consegue acordar v0cé ndo consegue parar
VA A0 HOSPITAL OU PRONTO- LIGUE PARA O PROFISSIONAL DE SAUDE CASO 0 BEBE:
SOCORRO CASO O BEBETIVER: B
Dificuldade para i 'E i N\
O respirar Nao esta se Apresenta sinais de Tem uma mudanca
alimentando bem doenca ou infeccao nas fraldas
Mudanga repentina @ molhadas ou sujas
de cor 5.
@
Regurgitacdo Tem olhos ou pele Esta chorando mais Tem temperatura
esverdeada amarelados do que o normal baixa ou alta
0s sinais de dificuldade Os sinais que nao esta  Os sinais de doenca ou A troca de fraldas
respiratéria incluem: sealimentandobem infeccao podem incluir: molhadas ou sujas quer
= Uma pausa na respiraco que ncluem: = Vermelhiddo ou e
deixa vocé preocupada = Vomito incomum drenagemdo corddo = Diminuicdo do
= Respiracio rapida (mais de 60 = Menos de 8 mamadas i) nun|1her((i) te fraldd.as
respiragdes por minuto) em 24 horas = Sangramento ou mofhadas por dia
= Barulho ao respirar (chiado ou = Precisa ser acordado corrimentodolocalda w0 estomago parece
bio) regularmente para as circuncisao mais arredondado e
assomi mamadas C T duro do que o normal
= Aspirando abaixo ou entre as s frald
costelas e/ou no pescoqo a cada = Recusa vdrias = Narizescorrendooy = >3n9uenatraida
respiracio alimentagdes entupido Temperatura baixa
Mudanga repentina de cor = Incapazdesugare  Chorarmaisdoqueo " alta05|gn|ﬁc.a abaixo
significa que o bebé pode ter ficado engolir bem normal significa que o (11809 Z'ZF FATE AR
azulado, acizentado ou palido, « Comer por periodos !)e.bé estd e'x,ce.ssivamente b7 e
especialmente ao redor da boca/ mais curtos ou tomar _"Mitado e dificil de
labios/lingua. amamadeira menos _ confortar.
A regurgitacio esverdeada pode ser do que o normal
sinal de emergéncia cirdrgica. Olhos ou pele
gma,rglados sao sinais de coNFIE NOS
ictericia.

SEUS INSTINTOS

. INTUICAO
Escaneie o0 cddigo QR para saber mais sobre sinais de alerta urgentes para %
[=]

recém-nascidos, ou visite; cthosp.org/bracelet/newborn



http://cthosp.org/bracelet/newborn

PORTUGUESE  5ONO SEGURO SALVA VIDAS
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ESSES PASSOS SIMPLES PODEM AJUDAR A OEALER
MANTER O BEBE SEGURO ENQUANTO DORME W} URGENTES PARA

RECEM-NASCIDOS

De volta ao sono
Para cada sono, incluindo cochilos e noites, coloque o
bebé de costas, com o rosto para cima. Os cuidadores
podem oferecer uma chupeta, sem acessorios, durante
0s horarios de sono.

Compartilhe essas praticas de
sono seguro com todos que
cuidam do bebé.

Superficie de sono firme, plana e transparente

0 bebé deve dormir em berco, berco de vime ou
cabeceira, aprovados pela seguranga, com lencol com
eldstico. As superficies devem ser firmes, planas e livres
de brinquedos, travesseiros, cobertores e protetores
macios.

Divida seu quarto, nao a sua cama

Dé a0 bebé seu proprio espago para dormir no seu
quarto. Depois dos carinhos e das mamadas noturnas,
ou se estiver com sono, coloque o bebé no espaco dele.
Nunca adormeca junto com ele em uma cama, sofg,
poltrona ou outra superficie macia.

Ambiente confortavel e limpo
m a Para evitar superaquecimento, vista o bebé com uma
camada extra do que vocé usaria. Mantenha a cabeca
e o rosto do bebé descobertos. Evite cobertores soltos e
use um saco de dormir.

Apenas superficies seguras para sono
(adeirinhas de carro, carregadores de bebé e balangos
nao sao feitos para dormir rotineiramente. A cabega
do bebé pode cair para frente e dificultar a respiracdo.
Se 0 bebé adormecer em cadeirinha, transportador ou
balango, mova-o para uma superficie sequra e plana

E @

EiiE para dormir o mais rapido possivel.
1
= Procure apoio para garantir o seu sono
Tudo bem pedir ajuda. Um parceiro de confianca,
Escaneie o (6digo QR para saber mais dicas familiar ou amigo pode cuidar do bebé enquanto
de sono sequro ou visite: vocé descansa. Certifique-se de que todos que

cuidam do bebé estejam alertas e nao fizeram
uso de alcool, maconha, medicamentos ou outras
substancias que causem sonoléncia.

cthosp.org/bracelet/safesleep
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